
►     
►       ►      ►      ►        ►       

   ►   

   ►     

   ►    

►     ►       ►         ►     ►  
     ►  
 ►     

►       

►      
►

     
►

       
►

      
►

     

►
       

►
      

►
     

►
       

►
      

►

     

►

       
►

      

  ►    
  ►      
  ►     

►     

►       

►      

►
     

►
       

►
          ► 

    ►       ►  ►
     

►
       

►
      

►

     
►

       
►

      ►     

►       

►      
►

     

►
       

►
      ►     

►       

►      

►
     

►
       

►
      

►
     

►
       

►
      

►     

►       

►      

►     

►       

►      ►
     

►
       

►
      ►     

►       

►      ►

     

►

       

►

      ►     

►       

►      ►     

►       

►      
►

     
►

       
►

      
►

     

►
       

►
      ►     ►       ►      ►     ►       ►      ►     ►       ►      ►     ►       ►      ►     ►       ►      ►     ►       ►      ►►►

SŁUPSK
LĘBORK

WEJHEROWO

SOPOT

GDAŃSK

GDYNIA

Ustka

DARŁOWO

Darłówko

Rowy

Łeba

PUCK

HelReda

Dębki
Krokowa

Rumia

Władysławowo

Jastarnia

Pelplin

Gniew

Prabuty

Czarne

Biały Bór

Miastko

CharzykowyPrzechlewo

Czarna Woda

Wdzydze

Lipusz

Sulęczyno

Czarna
Dąbrówka

Dębnica Kasz.  

Kobylnica

Smołdzino

Tuchomie

Sominy

Tleń

CHEŁMNO

Swornegacie

Leśno

Rytel

Skarszewy

Polanów

Okonek

KARTUZY

PRUSZCZ
GDAŃSKI

STAROGARD
GDAŃSKI

KOŚCIERZYNA
BYTÓW

Kępice

SŁAWNO

SZCZECINEK
CHOJNICE

TUCHOLA

KORONOWO

ŚWIECIE

BYDGOSZCZ

NOWY DWÓR
GDAŃSKI

NOWY
STAW

ELBLĄG

MALBORK

SZTUM

KWIDZYN

GRUDZIĄDZ

TCZEW

Grabowa

Skotawa
Bukowina

Pokrzy
wna

Kamienica

Bytowa

Pil
ica

Gr
an

icz
na

Trz
eb

ioc
ha

Studnica

Ruda

Chocina

Lipczynka

Kło
ne

czn
ica

Biała

Zbrzyca Młosina

Kanał Wdy

Niechwaszcz

Wlk. Kanał Brdy

Wietcisa

Wier
zyc

a

Wielk
a Św

ięta
 - T

uga

Opływ
Motławy

MOTŁAWA

Wisła
Królewiecka

J. Bielsko

Czer
nica

Czernica

J. Kopań 

J. Krzynia

J. Konradowo
J. Głębokie

J. Jasień
J. Gowidlińskie

J. Węgorzyno
J. Raduńskie

J. Kłodno

J. Ostrzyckie
Kółko Jezior 
Raduńskich

J. Sianowskie

J. Żukowskie

J. Wicko

J. Gardno

J. Łebsko

J. Sarbsko
Chełst

J. Żarnowieckie

Zatoka
Pucka

Zatoka
Gdańska

Zalew
Wiślany

MORZE  BAŁTYCKIE

J. Krępsko

J. Księże

J. Lipczyno
Wielkie

J. Kamieniczno
J. Kłączno J. Wieckie

J. Lubiszewskie

J. Sudomie J. Wierzysko

J. Zagnanie

J. Wdzydze

J. Dzierzgoń

J. Somińskie
J. Kruszyńskie

J. Kielskie

J. Łąckie
J. Dybrzk

Zalew
Żurski

Zalew
Koronowski

J. Karsińskie

J. Charzykowskie
J. Szczytno

J. Wielimie

J. Wierzchowo

WIEPRZA

WIEPRZA

BRDA

WDA

WDA

W
DA

WISŁ
A

WISŁ
A

SZKARPAWA

MARTWA WISŁA

LIW
A

NO
GA

T

LIWA

WISŁA

WIERZYCA

SŁUPIA

ŁUPAWA

SŁUPIA RADUNIA

ŁEBA

PIAŚNICA

CZARNA WDA

REDA

GW
DA

BRDA
BRDA

BR
DA

www.kajaki.pomorskie.eu

Suchy Dąb

MOTŁAWA Wróblewo

SZLAKI KAJAKOWE 
W REGIONIE POMORSKIMDEKALOG  KAJAKARZA

1. Nie szarżuj! Trasę spływu zaplanuj wcześniej i dostosuj ją do umiejętności - swoich i grupy. Pamiętaj, 
będziecie płynąć w tempie najsłabszych i najmniej doświadczonych uczestników wycieczki.

2. Uważaj na pogodę! Nie wyruszaj na szlak podczas silnego wiatru lub deszczu. W czasie burzy 
bezwzględnie unikaj otwartych akwenów i postoju pod samotnymi drzewami.

3. Bezpieczeństwo to podstawa! Niezależnie od umiejętności pływackich, zawsze noś na sobie kamizelkę 
asekuracyjną. Dzieci powinny mieć w czasie całego spływu szczególną opiekę doświadczonych kajakarzy.

4. Dobry start i zakończenie! Do kajaka wsiadaj, gdy jest ustawiony dziobem w górę rzeki, a do brzegu dobijaj 
zawsze pod prąd.

5. Czytaj wodę i przewiduj niebezpieczne sytuacje! Płynąc po rzece, zwracaj uwagę na zmarszczki, fale i wiry 
w jej nurcie. Mogą to być sygnały, świadczące o podwodnych przeszkodach, grożących wywróceniem 
kajaka. Uważaj też na bystrza, nisko zwieszające się nad wodą gałęzie, niskie mostki oraz zwalone drzewa.

6. Kajak jest wywrotny! Nigdy nie wykonuj w nim gwałtownych ruchów ani nie napływaj, nawet dla żartu, na 
kajaki innych uczestników spływu. Po wywrotce na głębokiej wodzie holuj kajak do brzegu, nie 
odwracając go.

7. Nigdy nie pływaj samotnie! Ważne jest, aby w razie wypadku był koło Ciebie ktoś, kto udzieli Ci pomocy, 
lub ją wezwie. 

8. Łączność zawsze i wszędzie! Noś przy sobie zabezpieczony przed wodą telefon komórkowy z wpisanymi 
numerami służb ratunkowych. 

 9. Trzeźwy umysł! Nigdy nie spożywaj alkoholu i innych środków odurzających podczas spływu. 

10. Szanuj przyrodę! Dbaj o środowisko, w którym się znajdujesz, nie hałasuj, nie niszcz roślinności 
nadbrzeżnej i nie pozostawiaj po sobie śmieci.

POMORSKIE  SZLAKI  KAJAKOWE

W województwie pomorskim znajduje się 40 niezwykłych szlaków kajakowych, liczących łącznie blisko 1 600 
kilometrów. Są wśród nich zarówno trasy o leniwym nurcie, idealne na początek przygody z kajakiem, jak i trudne 
odcinki o charakterze górskim, rekomendowane bardziej doświadczonym wodniakom. Na większości z tych 
szlaków w ponad 200 lokalizacjach wybudowano infrastrukturę, dedykowaną kajakarzom. Są to przystanie, pola 
biwakowe i przenoski. Zapewniają one wygodę i zwiększają bezpieczeństwo użytkowników.

Spływy kajakowe dają możliwość podziwiania nieskażonej przyrody Pomorza i napotkania wielu rzadkich 
gatunków roślin i zwierząt. Cisza, spokój, wszechobecna zieleń i piękne krajobrazy są największymi atutami 
pomorskich szlaków kajakowych. Różnorodne i cenne ekosystemy dolin rzecznych i jezior, przez które prowadzą 
te szlaki, chronione są w licznych parkach krajobrazowych i rezerwatach przyrody.

Nad brzegami pomorskich rzek wznoszą się majestatyczne, ceglane zamki i kościoły oraz prastare grodziska, 
które stanowić mogą dodatkową atrakcję na spływie. Szlaki kajakowe prowadzą też często rzekami, płynącymi 
przez centra zabytkowych miast i miasteczek. Niektóre budowle hydrotechniczne na szlakach, jak młyny, kanały, 
czy elektrownie wodne, liczą sobie ponad sto lat i są wyjątkowymi zabytkami techniki. Część z nich udostępniona 
jest do zwiedzania. 

To wszystko czeka na turystów, odwiedzających pomorskie szlaki kajakowe i korzystających z oferty organizatorów 
turystyki kajakowej.

Zapraszamy!

WIEPRZA 100 km
Pokrzywna 9 km
Studnica 35 km

SŁUPIA 133 km
Bytowa 20 km
Kamienica 36 km
Skotawa 33 km

ŁUPAWA 95 km
Bukowina  19 km

ŁEBA 104 km
Chełst 2 km

PIAŚNICA 6 km

CZARNA WODA (WDA)  13 km

REDA 37 km

BRDA 244 km
Ruda 13 km
Chocina 23 km
Zbrzyca z Młosiną 45 km  
Kłonecznica 26 km
Wielki Kanał Brdy 28 km

GWDA  138 km
Czernica 29 km 
Biała  30 km

WDA  203 km
Pilica (Borowa) 7 km
Graniczna / Trzebiocha 16 km
Kanał Wdy 16 km

WIERZYCA 154 km
Wietcisa 12 km

RADUNIA 51 km
Kółko Jezior Raduńskich 37 km

MOTŁAWA 14 km
Wewnętrzne wody Gdańska 9 km

MARTWA WISŁA  23 km
Wisła Śmiała 2,5 km

NOGAT 63 km

Szkarpawa  23 km
Wisła Królewiecka 12 km
Tuga - Święta 25 km

LIWA 100 km
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Trudność szlaków kajakowych

Znaki zakazu
Zakaz pływania

Zakaz wodowania

Znaki ostrzegawcze
Miejsca niebezpieczne
(zachować 
szczególną ostrożność)

Elektrownia wodna

Jaz na rzece

120 km

Znaki informacyjne
Znak szlaku z kilometrażem
liczonym w górę rzeki

Wypływ rzeki / szlaku z jeziora

Stanica kajakowa 

Przystań kajakowa

Pole biwakowe 
Pole namiotowe

Przenoska kajaków
(w metrach podana 
długość przenoski)

Miejsce wodowania kajaków

Atrakcja turystyczna

Schemat jeziora / tu jesteś

Kierunek szlaku kajakowego

Grodzisko Owidz
63 km

rz. Motława

Wdzydze
168 km

Miejsce
wodowania

Rezerwat przyrody

"Cisy w Czarnem"

Jezioro

Jezioro

Szczytno

Krępsko

Płaszczyca
150 m

Sporysz Sporysz
29 km 29 km

120 km
rz. Słupia

Atrakcje szlaku kajakowego Motławy

Kamienna Grodza. To zabytkowa budowla hydrotechniczna z początku XVII wieku, oddzielająca wody 
wewnętrzne Gdańska od Opływu Motławy. Składa się ze śluzy właściwej oraz kanału młyńskiego przy nie 
istniejącym dziś młynie. Służyła do kierowania wód Motławy do fos otaczających miasto od południa, 
pozwalając na zalanie ich przedpola w przypadku oblężenia. Chroniła też Żuławy przed co�ami, 
spowodowanymi północnym wiatrem. W przyszłości planowane jest odbudowanie dawnego młyna i jego 
kół. 

Opływ Motławy. Ten nietypowego kształtu, sztuczny kanał to nic innego, jak dawna fosa miejska. Otaczała 
ona od zewnętrznej strony pierścień ziemnych bas�onów, które wybudowano w XVII wieku dla ochrony 
Gdańska przez najeźdźcami. Te monumentalne fortyfikacje, wzorowane na umocnieniach miast 
holenderskich, broniły skutecznie Gdańsk przez blisko dwa stulecia aż do końca XIX, gdy jako przestarzałe 
i utrudniające rozwój miasta zostały rozebrane. Zachowały się dwa pierwsze bas�ony, których potężne, 
zielone kopce górują nad panoramą miasta. Dziś Opływ Motławy jest malowniczym, liczącym nieco ponad 3 
kilometry szlakiem kajakowym, który zygzakując otacza miasto od południa. Jest to także bardzo popularne 
miejsce spacerów Gdańszczan. Walorem tej trasy jest wyjątkowa cisza i spokój oraz wszechobecna 
roślinność wodna (trzcinowiska, pola grążeli żółtych i grzybieni białych - popularnych nenufarów). Stada 
kaczek, łysek i łabędzi znalazły tu swoje miejsce do życia i chowu młodych.

Wiślina. Niewielka wieś, położona w sercu Żuław Gdańskich (zwanych także Małymi Żuławami). Jej historia 
wywodzi się z czasów średniowiecznych. Pamiątką dawnych czasów jest drewniana brama - dzwonnica na 
tutejszym cmentarzu, która pochodzi z XVIII wieku. 

Lędowo. Miejscowość żuławska, położona nad Motławą. Przebiega przez nią szlak kajakowy oraz rowerowy 
"Szlak Mennonitów". Ciekawostką jest drewniana kładka - promenada prowadząca wzdłuż brzegu rzeki, 
którą poprowadzono fragment tej trasy rowerowej. We wsi znajduje się też wyremontowany kilka lat temu, 
drewniany dwór z końca XVIII wieku, zwany "Modrzewiowym Dworem", posiadający zachowane do dziś, 
kilkusetletnie elementy stolarki okiennej. 

Wróblewo. Wieś, położona na szlaku wodnym Motławy. Nad jej brzegiem znajduje się urokliwy kościółek 
szachulcowy pw. Wniebowzięcia Najświętszej Marii Panny, pochodzący z końca XVI wieku. To jedna 
z najpiękniej położonych świątyń żuławskich. W jej pobliżu znajduje się przystań kajakowa oraz miejsce 
odpoczynku. Jest to rekomendowane miejsce końca spływów Motławą, której górny odcinek jest wąski 
i dość zarośnięty. 
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Szlak Motławy
Start: Gdańsk, Żabi Kruk
lub przystań klubu Szpicgat 
(Gdańsk z Kajaka)

Meta: Wróblewo 

Czas spływu: 1 dzień

Długość szlaku: 17 km 

Charakterystyka

Motława to żuławska rzeka, mająca źródła w okolicach Tczewa. Z uwagi na bardzo wolny i niemal 
niewyczuwalny nurt, pływać nią można w obu kierunkach, co umożliwia spływ kajakowy z Gdańska do 
Wróblewa i z powrotem. W pierwszej części Motława, rozgałęziona na Starą i Nową Motławę, Kanał na Stępce 
oraz Opływ Motławy, otacza swoimi ramionami zabytki Gdańska, tworząc Wyspę Spichrzów i Ołowiankę. Ta 
część szlaku stanowi opisane oddzielnie, wewnętrzne wody Gdańska.

Właściwa Motława zaczyna się przy dawnym młynie (Kamiennej Śluzie), za wrotami przeciwpowodziowymi, 
które otwierają się i zamykają w zależności od poziomu wody i kierunku wiatru. Należy się  więc liczyć w tym 
miejscu z możliwością przenoszenia kajaków. Rzeka od tego miejsca płynie otoczona wałami 
przeciwpowodziowymi przez płaskie, rolnicze tereny Żuław Gdańskich. W Krępcu przyjmuje wody Raduni i 
wiedzie nadal na południe, przez żuławskie wioski takie, jak Wiślina czy Lędowo. Spływ najlepiej zakończyć przy 
urokliwym, stojącym nad samą wodą, zabytkowym kościele we Wróblewie. Znajduje się tu przystań kajakowa 
oraz miejsce odpoczynku. 
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