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Aby nie da¢ sie oszuka¢ musisz by¢ czujny i stosowac sie do
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Pamietaj!!!

W domu:

« Zawsze zaraz po wejsciu do mieszkania zamykaj za sobg drzwi!

* Nie otwieraj drzwi osobom obcym!

* Nie wpuszczaj do mieszkania os6b, ktorych nie znasz, nie masz takiego
obowigzku!

* Nie przeprowadzaj zadnych transakcji z akwizytorami i inkasentami.

* Nie ufaj - oszusci mogg podawac sie za przedstawicieli roznych instytucji, np.
policjantow, pracownikow NFZ, terapeutow, cztonkdéw rodziny, znajomych!

» Kazda wizyta przedstawicieli instytuciji, tj. gazownia, elektrownia jest wczesniegj
zapowiadana! Podczas takiej wizyty zadbaj, aby w mieszkaniu byt z Tobg ktos
zaufany. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci zadzwonh do instytucji, z ktérej
przedstawicielem masz do czynienia. Upewnij sie czy taka osoba tam pracuje
| jest upowazniona do kontroli.

« Zadna instytucja nie dokonuje rozliczen finansowych w domu kliental!

* Nie wptacaj naleznosci, ani nie przyjmuj rzekomej nadptaty

od ,inkasentow”!

* Nie kupuj artykutéw za ,podejrzanie” niskg cene, im wicksza OKAZJA, tym
wieksze prawdopodobienstwo OSZUSTWA!

* Nie podpisuj dokumentéw bez uprzedniego zapoznania sie z jego trescig!
Wszelkg dokumentacje czytaj ze zrozumieniem, w razie watpliwosci skonsultuj jej
tre§¢ z osobg zaufang.

* Nie ufaj osobom podajgcym sie za krewnych, nie zgaduj kto do ciebie dzwoni!
Rozmdéwca ma obowigzek sie przedstawic.

* Nie podawaj swoich danych osobowych prze telefon i Internet!

* Nikomu nie udostepniaj swojego dokumentu tozsamosci!

* Nie informuj w jakich bankach i na jakich lokatach gromadzisz oszczednosci!

Poza domem:

* Nie przechowuj kluczy do mieszkania razem z dokumentami, w ktérych podany
jest Twoj adres zamieszkania!

* W przypadku utraty kluczy do mieszkania niezwtocznie zmien zamki w drzwiach!
* Unikaj miejsc odosobnionych, stabo oswietlonych!

* W duzych skupiskach ludzi uwazaj na ,sztuczny ttok”! To sprzyja kradziezom.

* Nigdy nie zostawiaj podrecznego bagazu bez nadzoru!

» Podreczng torbe nos zawsze trzymajac jg z przodu, aby mie¢ wiekszy nadzor
nad swojg wtasnoscig! Pamietaj, ze torbe trzymang w reku tatwo wyrwac.

» Udajgc sie na zakupy nie zabieraj ze sobg zbyt wiele pieniedzy, zabierz tylko tyle
ile potrzebujesz! W razie potrzeby gotédwke podziel na mniejsze kwoty, ktérg
przechowuj w roéznych miejscach.

» Pamietaj!!! Eksponowanie bizuterii, np. fancuszkow, kolczykdéw sprzyja
kradziezom!



ZAWSZE BADZ UWAZNY, OSTROZNY | PRZEWIDUJACY!
PRZEMOC

Fizyczna — naruszanie nietykalnosci fizycznej.

Psychiczna — naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna zawiera
przymus i grozby, obrazanie, wyzywanie, osgdzanie, ocenianie, krytykowanie,
straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie,
oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie naszych zwierzat, czytanie
osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow, wySmiewanie,
lekcewazenie itp.

Ekonomiczna — naruszenie witasnosci. Przemoc ekonomiczna wigze sie

z celowym niszczeniem czyjejs wtasnosci, pozbawianiem srodkéw lub
stwarzaniem warunkéw, w ktérych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia
potrzeby np.: niszczenie rzeczy, wtamanie do zamknietego osobistego
pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieniedzy,
przeglgdanie dokumentow, korespondencji, dysponowanie czyjgs wtasnoscia,
zacigganie pozyczek ,na wspolne konto”, sprzedawanie osobistych lub wspdlnych
rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugow itp.

Zaniedbanie — naruszenie obowigzku do opieki ze strony oso6b bliskich. Jest
formg przemocy ekonomicznej i oznacza np.: nieprzekazywanie srodkéw na
utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie,
nieudzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia
podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka itp.

BEZPIECZENSTWO W RUCHU DROGOWYM
ZANIM WEJDZIESZ NA ULICE;:
« Zatrzymaj sie przy jej krawedzi. Spojrz w lewo, prawo i jeszcze raz w lewo,
zasada ta jest bardzo prosta lecz niezwykle pomocna.
» Nawigz kontakt wzrokowy z kierowcg, zeby oceni¢ czy ma zamiar zatrzymac sie
przed przejsciem dla pieszych.
» Podnies reke — podniesiona reka zasygnalizuje kierowcy, zeby zwolnit
| zatrzymat sie przed przejsciem dla pieszych.
» Unikaj przechodzenia przez jezdnie zza duzych obiektoéw (np. autobus,
samochdd ciezarowy).
* Nie przechodz przez jezdnie kiedy pulsuje zielone swiatto — mozesz nie zdgzy¢
przej$¢. Unikaj prowadzenia rozméw telefonicznych podczas przechodzenia przez
jezdnie — to bardzo rozprasza i jest niezwykle niebezpieczne.
* To, ze jako piesi widzimy nadjezdzajgcy samochod, wcale nie znaczy, ze
kierowca widzi nas.

ZASTANOW SIE!

» Czy warto sie spieszy¢?

» Czy masz wystarczajgco duzo czasu na bezpieczne przejscie przez ulice?
» Czy kierowca zdgzy zahamowac jesli wkroczysz na jezdnie?



ZAGROZENIA POZAROWE
BEZPIECZENSTWO POZAROWE W MIESZKANIU

* Nie opuszczaj kuchni, gdy przygotowujesz jedzenie.

Nie zostawiaj w poblizu kuchenki z wtgczonym palnikiem drewnianych tyzek,
recznikdw papierowych lub materiatowych. Nigdy nie ogrzewaj mieszkania
kuchenkg gazowa!

» Urzadzen grzewczych (np. farelki) uzywaj z najwieksza ostroznoscia.
Zachowaj odpowiedni dystans od materiatdw palnych, gdy uzywasz tych
urzadzen. Pamietaj o wytgczeniu od zasilania, gdy opuszczasz dom lub ktadziesz
sie spac. Nie przykrywaj zadnymi przedmiotami urzgdzen grzewczych, nie uzywaj
urzadzen uszkodzonych oraz nie wykonuj prowizorycznych podtgczen do
instalacji elektrycznej.

- Jesli palisz papierosy, pal na zewnatrz.

Nigdy nie pal w t6zku. Gas niedopatki doktadnie, najlepiej wilgotne wyrzucaj do
pojemnika na Smieci. Nigdy nie pal, gdy uzywasz butli ttlenowych.

BEZPIECZENSTWO FARMAKOLOGICZNE

JESLI ZAZYWASZ LEKI!

NIE POPELNIAJ BLEDOW PRZY PRZECHOWYWANIU LEKOW

Nie pozostawiaj uzywanych lekow:

* na parapetach okiennych, gdzie narazone sg na dziatanie promieni stonecznych,
ktére mogg powodowac zmiany w sktadzie chemicznym.

* na stolikach lub potkach usytuowanych nad lub przy zrodtach ciepta (grzejniki
CO, piece grzewcze).

Lek przyjmujemy wtedy, gdy organizm jest chory.
« Jesli juz kupujesz lek bez recepty w aptece powiedz farmaceucie jakie inne leki
zazywasz na state — zapytaj czy mozesz je potgczyc!

ZWROC UWAGE | PYTAJ!

» Czy produkt, ktory kupujesz w aptece jest lekiem czy tez suplementem diety.
» Czy suplement diety bedzie miat wptyw na inne leki, ktére zazywasz na state.
» Jakie sg skutki uboczne stosowania suplementu diety.

TELEFONY ALARMOWE

112 - ALARMOWY
999 - POGOTOWIE
998 - STRAZ

997 - POLICJA




