




Gdzie jeszcze szukać informacji i pomocy? 

 

GDAŃSK Punkt Informacyjno – Konsultacyjny  „PIK FOSY”   

Infolinia oraz konsultacje psychologiczne dla osób  

poszukujących wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego.  

Więcej inf. na www.wsparciewgdansku.pl.  Adres:  

   Fundacja FOSA, Gdańsk, ul. Chopina 42 (pon-pt 8.00 – 18.00, sob. dyżur 

telefoniczny, tel. 787 960 860) Toruńska  8/4 (pon-pt 8.00 – 16.00, tel. 577 

772 838)  

 

  SOPOT Centrum STER - Punkt Informacyjny 

  Upowszechnianie informacji o formach pomocy osobom   

   z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom,  

,    Adres: Sopot: ul.  Marynarzy 4 Sopot, Infolinia tel.  513 743 810  Mail: 

scop@sopot.pl  

 

       Gdynia Punkt informacyjny - RADAR 

   Informacja o dostępnych formach wsparcia.  Poniedziałek -     

   piątek. w godz. 11.00 –18.00 Adres: Gdynia Klub 123, ul.       

   Warszawska 42, tel. 797 993 618,  radar@mopsgdynia.pl 

 

 

 
 
Korzystaliśmy z materiałów „OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W POLSCE: wyzwania, plany, 

bariery, dobre praktyki” Raport RPO Warszawa, maj 2014 
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