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Organizator: Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego, ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
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Kampania spoteczna 0DMIEN SWOJA GEDWE na rzecz podniesienia swiadomosci
na temat chorab i zaburzen psychicznych wspélfinansowana ze srodkow
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®, 13 wrzecnia 2020 NIEDZIELA

Skwer Kuracyjny przy MOLD, Sopot ©@
12.00 - 15.00 Festyn Tolerancji - Inauguracja obchodaw

13.00 Drzwi do Tolerancji - symboliczne przejscie )
° e
2 ¢ Gdarisk
®, 14wrzesnia 2020 PONIEDZIALEK
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdansk, pl. Solidarnosci 1 @
10.00 - 14.00 Konferencja,, Zdrowie psychiczne - nowa kultura pomagania”
Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA, Gdansk ul. Chopina42 ©
15.00 - 18.00 Ogrod tolerantji - Festyn
®, 15 wrzesnia 2029 WTOREK ®, 18 wrzesnia 2020 PIATEK
Centrum Samopomocy w Gdyni, ul. Warszawska42 @ Wojewadzki Szpital Psychiatryczny, Gdansk, ul. Srebrniki 17
9.00 - 14.00 Artystyczne Popohudnie w Klubie 123 budynek nr 19, Odziat Dzienny @
warsztaty, spotkania, konsultacje. 10.00 - 13.00 Trajmiejski Turniej Gier Planszowych

- Sokrates Cafe: Czy choroba psychiczna wphywa na nasza wolnosi?
Centrum Samopomocy w Gdyni, Ograd terapeutyczny

Wehinar ,Melancholia i szalenstwo - obraz w kulturze, ,Bez pospiechu”, ul. Bernadowska 15 @
arzeczywistost zycia 0sob w kryzysie psychiczngm” 12.00 - 16.00 Wyrieczka krajoznawcza, warsztaty zielarskie
Martatyzinskai Oliwia Gorko-Ciesielska

»,

10 wrzesnia 2020 WYDARZENIE TOWARZYSZACE

19.00 Gdynia, Slam poetycki, Prowadzenie:

Zuzanna Tomaszewska, Przemystaw Szczygiet Pomorski Park Naukowo-Technologiczny w Gdyni ©

’ ) . Konferencja: KREGI NA WODZIE - WIDZE, ROZUMIEM, DZIAtAM
v 16 wrzesnia 2020 SRODA organizowana w ramach Swiatowego Dnia Przeciwdziatania Samobéjstwom

Muzeum Emigracji w Gdyni, ul. Polska1 ©
10.00 - 15.00 IV Pomorskie Forum Samopomocy Osob
z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego, ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
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N, 17 wrzesnia 2020 CZWARTEK

10.00-13.00 XV Sopocka Gietda Pracy

cuer

esopotpl

. . . L . ODMIEN SWOJA GtOW
Wehinar ,Depresja oczami mlodziezy” z udziatem ACHOWE

psychologéw, psychoterapeutow i modziezy

www.otwartebramy.org



Gdzie jeszcze szuka¢ informacji i pomocy?

GDANSK Punkt Informacyjno — Konsultacyjny ,,PIK FOSY”
Infolinia oraz konsultacje psychologiczne dla 0s6b
poszukujacych wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego.
Wiecej inf. na www.wsparciewgdansku.pl. Adres:

Fundacja FOSA, Gdansk, ul. Chopina 42 (pon-pt 8.00 — 18.00, sob. dyzur
telefoniczny, tel. 787 960 860) Torunska 8/4 (pon-pt 8.00 — 16.00, tel. 577
772 838)

SOPOT Centrum STER - Punkt Informacyjny
Upowszechnianie informacji 0 formach pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom,
, Adres: Sopot: ul. Marynarzy 4 Sopot, Infolinia tel. 513 743 810 Mail:
scop@sopot.pl

Gdynia Punkt informacyjny - RADAR

Informacja o dostepnych formach wsparcia. Poniedzialek -
piatek. w godz. 11.00 —18.00 Adres: Gdynia Klub 123, ul.
Warszawska 42, tel. 797 993 618, radar@mopsgdynia.pl

Odmien swojg gtowe

Punkt konsultacyjno-informacyjny
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Czwartki, godz.

L f 16.30 -18.30 Napisz:
GDYNIA Sl ,' Psycholog: punkt@otwartebramy.org
Patrycja Szczepariska
"

POMORSKI

Korzystaliémy z materiatow ,,OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W POLSCE: wyzwania, plany,
bariery, dobre praktyki” Raport RPO Warszawa, maj 2014
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