Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

Zakres czynnosci opiekunki srodowiskowej

Pani 0000000000000 0000000000000000000 0000

Do zakresu ushug opiekunczych swiadczonych w domu podopiecznego —

o 1 V- nalezy:

A/ zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych, a w szczegolnosci:

1. przygotowanie badZ dostarczenie positkow i pomoc w ich spozyciu,

2. zamawianie wizyt lekarskich,

3. zakup lekow, artykulow spozywczych i innych artykuléw niezbednych w gospodarstwie
domowym oraz rozliczanie si¢ z podopiecznym z wydanych pieniedzy na podstawie zeszytu
rozliczen,

4. motywowanie podopiecznego do samodzielnoSci w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych.
B/ zaspokajanie potrzeb higieniczno-sanitarnych, a w szczegélnosci:

1. mycie, kapiel, czesanie i ubieranie podopiecznego,

2. pomoc przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych,

3. dbanie o czystos¢ oraz zmiana bielizny osobistej i poscielowej,

4. utrzymanie w czystosci otoczenia podopiecznego,

5. dokonywanie biezacych porzadkéow w uzywanej przez podopiecznego czeSci mieszkania z
wylaczeniem ciezkich prac porzadkowych tj. m.in. mycia okien, prania firan, zaston, dywandw,

6. utrzymywanie w czystosci naczyn stolowych i kuchennych oraz innego sprzetu domowego
stuzacego podopiecznemu,

7. utrzymywanie w czystosSci sprzetu sanitarnego/ kaczki, basenu, wanny, toalety itp./

8. dokonywanie drobnych przepierek bielizny osobistej /nocnej i dziennej/

9. kontakt z lekarzem rodzinnym, pielegniarkq Srodowiskowa.

C/ zaspakajanie potrzeb utrzymania kontaktu z otoczeniem, a w szczegolnosci:

1. dazenie do zmniejszenia poczucia izolacji,

2. podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan podopiecznego,

3. pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych np. dokonywanie optat czynszowych, optat rachunkow
za gaz, energie elektryczna, RTV, telefon itp.

/ data i podpis pracownika / / podpis pracodawcy /

Program ,,Ustugi opiekuricze dla oséb niepetnosprawnych”- edycja 2020 jest finansowany ze $rodkéw pochodzacych
z Funduszu Solidarnoéciowego, w ramach resortowego Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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Program ,,Ustugi opiekuricze dla oséb niepetnosprawnych”- edycja 2020 jest finansowany ze srodkéw pochodzacych
z Funduszu Solidarnoéciowego, w ramach resortowego Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej




