Rejestracja:

Data: 1 grudnia 2016 r.

Godzina: 1:00 - 17:00

Miejsce: Zespot Szkoét w Suchym Debie
Adres: ul. Sportowa 11, Suchy Dab

Zabierz ze sobg dokument z numerem PESEL !

Dzien Dawcy Szpiku dla

Zanety i Innych

Z radoscig oddam
Ci Klaro czesé
swoich kropek :)

Narysuj Biedroneczke Klare.



Organizator:

Fundacja DKMS

ul. Altowa 6 lok. 9, 02-386 Warszawa
Ewa Nawrot

T +48 22 882 9567

F +48 22 882 94 02
ewa.nawrot@dkms.pl

Darowizna:

PEKAO SA

151240 6292 1111 0010 6197 7669
Tytut przelewu: ,,ZPKOO1”

www.dkms.pl

Droga Mamo! Drogi Tato!

Czy wiesz, ze mozesz uratowaé¢ komus zycie?
Prosze, przytacz sie do walki z biataczka!

Zaneta Patrzatek ma 31 lat. Od kilku lat mieszka wraz z kochajgcym mezem i 3 letnim synem
Mateuszkiem w Krzywym Kole. Uwielbia spedzac czas ze swojg rodzing: przy wspolnym positku, przy
smazeniu nalesnikdw, przy zabawie, przy tanncach i spiewach. Lubi biegac i jezdzi¢ na rowerze. Kocha
czuc wiatr we wtosach. Jeszcze w czerwcu jej najwiekszym marzeniem byt wtasny dom. Mate, prywatne
krolestwo dla niej i jej najblizszych. Niestety od 29 lipca Zaneta jest w szpitalnej izolatce. Diagnoza to
ciezka aplazja szpiku. Meza, synka i mame widuje bardzo rzadko. Przyjaciot i reszte rodziny w ogdle.
Mimo bardzo ciezkiego czasu, Zaneta nie poddaje sie. Chce dokonczyé przerwane plany i zrealizowad
marzenia. Zaneta prawdopodobnie bedzie potrzebowata szpiku od Dawcy hiespokrewnionego. Dlatego
apeluje do mieszkancéw gminy Suchy Dab i okolicznych miejscowosci: ,Masz mozliwos¢ pomocy
Innym! Zostann Dawca szpiku! Podaruj szanse chorym, aby mogli wyzdrowiec”

Rejestracja, jako potencjalny dawca to przeprowadzenie wstepnego wywiadu medycznego, wypetnienie formularza i pobranie 4 ml krwi,
ktdre sa niezbedne do okreslenia cech zgodnosci antygenowej. Faktycznym dawcg zostaniesz wtedy, gdy okaze sie, ze posiadasz takie
same cechy zgodnosci antygenowej, jak chory pacjent. Chory na nowotwory krwi dostaje szanse na nowe zycie, kiedy dochodzi do
przeszczepu komoérek macierzystych od zgodnego genetycznie, niespokrewnionego dawcy. Istniejg dwa sposoby pobrania komdrek
macierzystych.

Pobranie komoérek macierzystych z krwi obwodowej - stosowane w ok. 80% przypadkéw

. Przed pobraniem przez 5 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilo$é komodrek macierzystych w krwi
obwodowej. Jest to substancja produkowana réwniez naturalnie w organizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekcji.

. Podczas przyjmowania czynnika moga wystgpic¢ objawy grypopodobne.

. Komorki pobiera sie metodag zwang afereza. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sg dojscia dozylne. Krew
przeptywa
z jednego ramienia poprzez tzw. separator komorek i wraca drugim dojsciem dozylnym do organizmu.

. Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4 godziny.

. Metoda ta znana jest na swiecie od 1998 roku. Wedtug obecnego stanu badan ryzyko wystgpienia odlegtych w czasie efektow
ubocznych jest nieznane.

Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej

. Od znajdujgcego sie pod narkoza Dawcy pobiera sie z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) ok. jednego litra
mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujgcego sie catkowicie w organizmie

w ciggu ok. dwdch tygodni.
. Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzier przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrozenie
ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

. Po pobraniu szpiku istnieje mozliwos¢ wystgpienia miejscowego bdlu, podobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komérek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta oraz
od decyzji jego lekarza prowadzgcego. W miare mozliwosci brane sg pod uwage preferencje Dawcy.



