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PROGRAM WARSZTATÓW  

 
 „Tradycje, zwyczaje i obyczaje obszaru LGD „Trzy Krajobrazy” 

 
 

Termin szkolenia: 18 czerwca 2011 r.  

Miejsce: Gminny Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Trąbkach Wielkich 

Metody pracy: 
Warsztaty będą prowadzone aktywnymi metodami pracy „learnig by doing”, czyli uczenie się 
przez doświadczenie poprzez m.in. ćwiczenia, pracę indywidualną i grupową, a także dyskusję 
i zabawy.  
 
Cel szkolenia: 
Szkolenie ma na celu zainspirowanie uczestników zajęć do pisania wniosków w ramach 
„Małych Projektów” z zakresu Tradycji, zwyczajów i obyczajów obszaru LGD „Trzy Krajobrazy 
 
Uczestnicy:  
W szkoleniu mogą wziąć udział osoby (młodzież, dorośli) zainteresowane, z terenu objętego 
Lokalna Strategią Rozwoju LGD „Trzy Krajobrazy”.  
 
Plan szkolenia: 
 

11:00 – 11:30 Przywitanie i rejestracja uczestników 

11:30 – 12:30 
Codzienność (praca, zabawa, nauka, posiłki, kulty – 
lunarny, solarny) 

12:30 – 13:00 Przerwa kawowa 

13:00– 14:00 
Święta Bożego Narodzenia (czas Adwentu, obrzędy, 

posiłki, przygotowanie domu, wieczerza) 

14:00 – 15:00 
Sobótka (obrzędy sobótkowe – publiczne spowiedzi, 

oczyszczanie z grzechów) 

15:00 – 15:30 Przerwa kawowa 

15:30 – 16:30 Leki z naturalnej apteki 

16:30 Zakończenie szkolenia 

 
 


